Hygieneschutzkonzept fiir Sportvereine - Empfehlung

Im Rahmen der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wird seitens des Bayerischen Staatsministeriums
des Innern, flr Sport und Integration ein Hygieneschutzkonzept fir Sportvereine gefordert. Die einzel-
nen Vorgaben sind im Rahmenkonzept fiir den Sport enthalten, die unter folgendem Link abrufbar sind:

hitps://www.verkuendung-bayern.de/files/baymbl/2020/402/baymbl-2020-402.pdf

Zur Orientierung stellen wir unseren Sportvereinen ein Muster fiir ein Hygieneschutzkonzept zur Verfii-
gung, das die einzelnen Punkte der Rahmenverordnung beinhaltet. AuBerdem besteht die Mdglichkeit,
dass der Sportverein dieses Konzept individuell auf seine Bediirfnisse anpasst.

Neben diesem Hygieneschutzkonzept fiir Vereine steht das BLSV Service-Center natiirlich gerne auch
per Mail unter service@blsv.de sowie telefonisch unter 089/15702-400 zur Verfigung.

Allgemeine Informationen zum Hygieneschutzkonzept*

Individuell anpassbar:
Das Konzept kann individuell auf die einzelnen Bediirfnisse des Vereins angepasst werden. Einfach
Punkte ergdnzen und bearbeiten. Das Konzept dient als Grundlage fiir die Vereinsarbeit.

Plakat fiir Vereinsaushang:
Die wichtigsten Punkte sind auch als Plakat fir den Vereinsaushang, fiir den Upload auf die Website
etc. dargestelit. Das Plakat ist unter folgendem Link abrufbar:

https://lwww.blsv.de/fileadmin/user upload/pdf/Corona/Plakat Sportbetrieb Allgemein.pdf

Vorzeigbar:
Auf Nachfrage muss der értlichen Gesundheitsbehorde das Schutzkonzept vorgezeigt werden. Die-
ses Konzept bildet die Basis dafr.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Website unter www.blsv.de/coronavirus.

*Die Empfehlung dient nur der allgemeinen Information und nicht der Beratung in konkreten Féllen. Der BLSV ist bemiiht, fiir die Richtigkeit und
Aktualitét aller in der Empfehlung enthaltenen Informationen zu sorgen. Fir die Richtigkeit, die Vollstandigkeit, die Aktualitat oder Qualitst der
bereitgestellten Informationen wird jedoch keine Gewéhr iibernommen. Die Haftung fiir den Inhalt der Informationen wird ausgeschlossen, soweit
es sich nicht um vorsatzliche oder grob fahridssige Falschinformation handelt.
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Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen Me-
dien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Trainer und Ubungsleiter iiber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig Uberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Koérperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt. Die Sportausiibung ist kontaktfrei.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Flr ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und Ein-
malhandtlicher ist gesorgt. Beim Betreten der Sportanlagen hat das Desinfizieren der Hinde zu
erfolgen.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, Flure, Gange, Treppen, WC-Anlagen, Um-
kleiden, etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fligung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitéren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Ausschliefilich eigene Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und des-
infiziert. Eine Benutzung der Sportgerate durch Dritte ist nicht erlaubt.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer ausschlieflich aus Mitgliedern des ASV Rehau. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert und 4 Wochen aufbewahrt.

Geréteraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. grolen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Eine Benutzung der Umkleiderdume und Duschen ist nicht gestattet, da der erforderliche
Mindestabstand nicht gewahrleistet werden kann.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkampfe oder Versammlungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kén-
nen.



Im Innenbereich (pro Hallendrittel der Turnhalle) ist eine Gruppengréfe von max. 20 Perso-
nen (incl. Trainer) erlaubt, damit der Mindestabstand eingehalten werden kann. Im Gymnastik-
raum durfen aufgrund dessen geringerer GroRe lediglich 15 Personen (incl. Trainer) gleichzeitig
anwesend sein.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

O

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrénkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport

O

)

O

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wéhrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geluftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen. Der Gymnastik-
raum verfligt liber eine Liiftungsanlage mit AuBenluftzufuhr, die wihrend der Nutzung
betrieben werden muss. Demzufolge kann hier auf die 20-miniitige Pause zwischen 2 Nutzern
verzichtet werden.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde (speziell
auch im Indoorbereich).

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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